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                                  SUPPLEMENT « VIE ASSOCIATIVE 2021-2022 » - SEPTEMBRE 2021 - N° 142 

Supplément annuel du Lay Z’Actu de septembre, pour la saison 2021-2021  
 
 

Voici la rentrée des associations qui se profile et leur bouquet d’activités proposés. Depuis deux ans maintenant, elles ont 
souffert des conditions sanitaires, ne pouvant assurer une continuité dans leurs actions. Cette année, le pass sanitaire ou la 
présentation d’un test PCR de moins de 72 heures sera la condition nécessaire à une participation dans l’un ou l’autre des 
ateliers. Soutenons les nombreux bénévoles qui œuvrent dans les différentes associations de notre village, je vous encourage 
à participer d’une manière ou d’une autre aux actions qui vous sont proposées. 
Vous pourrez bien sûr retrouver les informations relatives à la vie associatives de Lay, tant sur le site web de la commune, 
www.lay-saint-christophe.fr, que sur celui de chacune des associations. 
 

Jean-Claude RIONDE 
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 Jean-Pierre Bénédic – 06 92 31 61 40 - Web : alaygro.free.fr 
Chorale d’adultes Alaygro Mercredi - 20h30 (08/09) Jean-Claude Riondé 
Ateliers musicaux :  
- Cours particuliers de piano, guitare, batterie, violon, trompette (horaires à convenir) 
- Cours collectifs de guitare, solfège pour adultes, technique vocale et classes d'ensemble 

(horaires à définir) 
- Solfège pour enfant (obligatoire pour ceux qui apprennent un instrument) 

Inscriptions : samedi 11/09 de 10h00 à 12h00 dans les locaux d'Alaygro Place de Steinach. 

Marie-Laure Pichon 

 
 

AS
SO

CI
AT

IO
N

 L
O

 S
CU

RO
N

 -  
DO

M
 C

AL
M

ET
 

Co
ur

 d
e 

l’
H ô

te
l d

e 
Vi

lle
  Christian Chartier - 03 83 22 86 43 - Web : www.scuron-calmet.fr 

Inscription dans chaque atelier lors de le première participation 
Aquarelle huile Mardi - 18h30-20h00 (28/09) J Chartier – S Desjeunes 
Bowling à Vandœuvre (Nations) Deux jeudis par mois - 14h00-17h00 (16/09) Michel Hillembrand 
Cartonnage Mardi - 14h00-17h00 (14/09) Claudine Rouyer 
Couture Jeudi - 14h00-16h00 (16/09) Jacqueline Descloix 
Dessin Mercredi - 17h00-19h00 (08/09) Albert Conte 
Informatique  Premier lundi du mois - 20h00-22h00 

Jeudi - 18h00-20h00 
(04/10)  
(23/09) 

Azim Roussanaly 
Bernard Gauthier 

Maroquinerie Lundi - 14h00-17h00 (13/09) Eliane André 
Poterie et travaux sur tour  Mardi - 14h00-17h00 (14/09) Martine Courrier 
Scrabble  Jeudi - A partir de 20h15 (02/09) Jean-François Viriot 
Scrapbooking Vendredi - 14h00-17h00 (17/09) Brigitte Rapenne 
Taï-chi Mardi - 18h00-19h00 (07/09) Mehdi Benamar 
Tricot Jeudi - 16h00-18h00 (16/09) Jacqueline Chartier 
Yoga relaxation  Jeudi - 17h15-18h45 (cours 1)  

Jeudi - 19h00-20h30 (cours 2) 
(09/09) Harry Navis 

Bibliothèque 
 
 
L’heure du conte 

Mercredi - 15h30-18h30 
Vendredi - 16h00-19h00 
Samedi - 10h00-11h30 
Mercredi - 15h30-16h30 

(01/09) 
(03/09) 
(04/09) 
(08/09) 

Evelyne Viriot  
et six autres bénévoles 
 
M Bonnabelle , C Jacques 

Et de nombreuses manifestations : la bourse aux plantes le 02/10, les Heures Musicales à l’église le 2/11, L’Art au Village les 20 et 
21/11, le « 5 à 7 » de Dom Calmet au printemps et la Nuit de la Lecture à la bibliothèque le 22/01. 

 
 

ARPA 
 

Christian Mexique - 06 87 33 69 55 - Mél : c.mex@wanadoo.fr 
Repas dansants pour les personnes âgées, à midi Un jeudi par mois, dès que les mesures sanitaires le 

permettront (salle des fêtes Pierre-Rotach) 
 
 

ACPG - CATM Christiane Huber - 07 70 82 98 16 
Section d’Anciens Combattants - Commémorations patriotiques et repas  

 
 

CLUB DU 
3° AGE 
1 rue de l’Eglise 

Michel Poinsard - 03 54 16 97 89 
Sorties, voyages, pêche à la truite, jeux, repas 
conviviaux 
Le vendredi après-midi jeux de cartes et de société 

Gymnastique équilibre et mémoire le jeudi - 10h15-11h15 
(16/09) 
Gymnastique spécial dos le lundi - 9h00-10h00 (20/09) 

 

 
 

Toutes les 
informations sur  

la vie associative à  
Lay-Saint-Christophe 

pour la saison  
2021-2022
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 Frédéric Glodkowski - 06 82 91 24 17 - Mél : frederic@glodkowski.nom.fr 

Inscriptions salle multi le 07/09 de 16h30 à 18h30 (ou sur place). 
Randonnée - Différents niveaux de difficulté 
(Programme mensuel dans Lay Z’Actu) 

Vendredi - Départ à 8h00 (11/09) Françoise Robert 
06 56 79 45 58 

Gymnastique 
féminine  
 

Pilates 
Swissball  
  

Lundi - 19h00-20h00 
Mercredi - 19h00-20h00 et  
Jeudi - 8h45-9h45 

(13/09) 
(15/09) 
(16/09) 

Carole Trois 
06 88 05 88 02 
 

Baby gym Pour les plus petits Mardi - 16h45-17h30 (07/09) Denis Deloras 
Badminton 
(Moulin Noir) 

Accès libre 
    Cours jeunes  
    Cours adultes 
Accès libre 

Mardi - 17h00-21h00 
Mardi - 18h30-19h30 
Mardi – 19h30-21h00 
Dimanche - 9h00-12h00 

(07/09) Sylvain Herby 

Arts du cirque - Pour les enfants de 7 à 11 ans Mardi 17h30-18h30 (07/09) Denis Deloras 
Ecrivain public - Aide aux démarches et au courrier (sur rendez-vous au 06 14 46 05 19) Danielle Glodkowski  

Michel Jacques 
Don du sang avec l’EFS (Salle Pierre-Rotach) Trois fois par an, 16h00-19h30 (29/12) Yvette Poinsard 
Fête de la Saint-Nicolas Mercredi 08/12 - Spectacle, défilé et distribution de friandises 
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 Fouad Souami – 06 70 52 71 58 – Vice-présidents : Jacques Rigal et Stéphane Masson - Web : aslaybouxieres.fr 

Entraînements au stade de Bouxières-aux-Dames ou à Lay-Saint-Christophe.  
U6-U7 Mercredi - 14h00-16h00 (BAD) Pierre Minot 
U8-U9 Mercredi - 14h00-16h00 (BAD) Lucas Vuillemier et Corentin Masson 
U10-U11 Mercredi - 14h00-16h00 (BAD) Hugo Rouillon, Franck Husson, Maxime Viriot et Didier Bak 
U12-U13 Mercredi - 15h00-17h00 (BAD) Thierry Brotons et Francis Piel 
U14-U15 Lundi et mercredi - 18h00-19h30 (BAD) Stéphane Masson, Thomas Brusseaux et Thomas Flosse 
U16-U18 Lundi et mercredi - 18h30-20h00 (LSC) Jean-François Rouaix, Kevin Rouillon et Richard Barata Da 

Silva 
Seniors A  Mardi et jeudi - 19h00-21h00 (LSC) Ludovic Vairelles et Laurent Ryczko 
Seniors B  Mardi et jeudi - 19h00-21h00 (LSC) David Vairellesn Jean-Marc Bibler et Jean-Claude Marmolle 
Seniors C Mercredi - 19h30-21h00 (BAD) Maxime Moebs, Christophe André et Frédéric Coletta 
Seniors D Mercredi - 19h30-21h00 (LSC) Patrick Gourgouillon, Nadia Cuny et Jacques Rigal 
Vétérans 1 Mercredi - 19h30-21h00 (BAD) André Knaff, Werner Audinot et Bruno Granjean 
Vétérans 2 Mercredi - 19h00-20h15 (LSC) Patrice Guedon et Joel Vautrin 
Vétérans 3 Mercredi - 19h30-21h00 (BAD) Alain Gaspard, Gabriel Glad et Olivier Poulain 

 
 

TENNIS DE 
TABLE 
Espace Multi 
Activités 

Jean-Marie Schneider - 06 30 93 37 59 
Entrainements Jeunes 

Adultes 
Mercredi - 14h00-15h30 
Mardi et jeudi - 19h30 

(08/09) 
(07/09) 

Jean-Marie Schneider 

Compétitions 
 

Une équipe en régional, une en D1, une en D2, une en D3 et une en D4  
Matchs le vendredi et dimanche (programme mensuel dans Lay Z’Actu) 

 
 

LAY 
MULTISPORTS 
Espace Multi 
Activités 

Chantal Contal – 06 80 40 17 30 - Mél : lay.multisports@orange.fr 
Judo 4 à 7 ans Vendredi - 17h00-18h00 (17/09) Mouloud Idir 

Plus de 7 
ans 

Vendredi - 18h00-19h00 (17/09) 

Fitness (salle de danse,  Mercredi - 18h30-19h30 (08/09) Céline Marchal 
Cardio en musique Mercredi - 19h30-20h30 (08/09) Céline Marchal 

 

 

ROLLER CLUB 
NANCY LAYENS  
Moulin noir 

Denis Houy - 06 51 98 04 52 – Mél : rc.layens@gmail.com (Roller Club Nancy Layens) 
Entrainements et compétitions (U7 à senior) 
Loisir, initiation et perfectionnement 
Free style, danse, vitesse, promenade 
Nouveauté 2021 : Une section tennis est prévue à la rentrée ! 

Voir horaires et niveaux sur le site : 
   rcnancylayens.clubeo.com 
 

 
 

LA LAYENNE 
Boulodrome 
rue Jules Ferry 

Michel Visconti - 06 13 32 93 91 
Pratique de la pétanque loisir et compétition 
Tournois seniors et aînés 

Entrainement tous les jours si le temps le permet 

 
 
 

COMITE DE 
JUMELAGE 

Daniela Frank Lepetit - 03 83 22 84 36  
Echanges, en toute convivialité, avec notre ville jumelle, Steinach. 

 
 

COMITE DES 
FETES 

Jean-Claude Riondé - 03 83 22 81 12 
Marché artisanal, 13 juillet, brocante, beaujolais, réveillon (quand les conditions sanitaires le permettent). 
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